
Avacon

Die 10 lebensrettenden Regeln der E.ON 

Ich schütze mich vor 
Körperdurchströmung und 
Störlichtbögen! Ich überprüfe die 
Sicherungsmaßnahmen vor 
Arbeitsbeginn. 

Ich führe Tätigkeiten mit 
schweren Lasten sicher durch. 
Ich bin mir der 
Gefahrenbereiche bewusst.

Ich schütze mich und andere 
vor mechanischen 
Gefährdungen. Ich beachte 
Gefahrenbereiche. 

Ich schütze mich vor Absturz. 
Ich sichere mich und meine 
Arbeitsmittel. 

Ich möchte sicher ankommen. 
Ich fahre rücksichtsvoll und 
lasse mich nicht ablenken.

Ich bin mir der Risiken bei der 
Arbeit mit gefährlichen oder 
unter Druck stehenden Medien 
bewusst. Ich befolge alle 
Sicherheitsregeln. 

Ich begehe enge Räume und 
Schächte nur, wenn alle 
Bedingungen sicher sind. Ich 
kenne das Rettungskonzept.

Ich handle umsichtig bei 
möglicher gefährlicher 
Atmosphäre. Ich prüfe, ob 
Explosions- oder 
Gesundheitsrisiken bestehen.

Ich achte bei Tiefbauarbeiten 
auf eine korrekte 
Absicherung. Ich betrete die 
Baustelle nur, wenn alles 
sicher ausgeführt ist.

Ich schütze meinen Körper. 
Ich verwende die erforderliche 
Persönliche 
Schutzausrüstung (PSA). 
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